Practicum en Urgencias
Contenido y objetivos para el alumno

El alumno hara un itinerario de 4 semanas, en turno de mafana o tarde. Por otra parte se
ofrecera al alumno la posibilidad de asistencia voluntaria fuera del horario que tenga asignado.
El numero se asistencias voluntarias seria limitado pues se trataria de asignar al alumno
voluntario ad personam, con uno de los profesores asociados durante la jornada laboral
ordinaria o extraordinaria de estos Gltimos.
Cada semana se desarrollara en una estacion formativa que se corresponde con las siguientes
areas de urgencias:

1. Triage y ambulatorio.

2. Reconocimiento y estabilizacién

3. Evolucion.

4. Sala de curas y traumatologia.

Contenido y objetivos en el &rea ambulatoria y triage:

1. En el triage: clasificacion de los pacientes y priorizacion de actuaciones segun nivel de
gravedad en la presentacion.

2. Anamnesis, exploracion fisica y decision de exploraciones complementarias para un primer
diagndstico diferencial.

3. Familiarizacién con el uso de los farmacos méas habitualmente utilizados en el manejo de la
patologia ambulatoria: analgésicos, antiinflamatorios, antieméticos, antibioterapia oral,
nebulizaciones y aerosoles, inyeccion intramuscular.

Contenido y objetivos en el area de reconocimiento y estabilizacion:

1. Monitorizacidn bésica del paciente con patologia aguda potencialmente grave.

2. Oxigenoterapia convencional.

3. ECG normal, SCACEST, taquiarritmias y bradiarritmias mas frecuentes.

4. Asistir a procedimientos diagnosticos como la puncion lumbar, toracocentesis y paracentesis.

5. Vias venosas periféricas practicadas con la enfermeria. Equipos y tipos de sueros, ( gestionar
con enfermeria)

6. Nociones bésicas de RCP bésica y avanzada.

7. Abdomen agudo, disnea, dolor toracico, ictus, convulsiones, sincope, coma, fiebre y
shock como grandes grupos sindromicos a conocer in situ. Estos sindromes tienen continuidad
en todas las areas de urgencias. En esté area es donde se ven en su forma mas florida y grave.

8. Participar como asistentes en algunos escenarios de manejo critico en los que intervienen los
médicos del servicio y los residentes.

Contenido y Objetivos en el area de evolucién:
Seguimiento de pacientes que estan en un proceso de evolucion clinica o concrecion diagndstica
previas a su disposicion final desde el servicio de urgencias. Valoracion de los tratamientos
prescritos, gréaficas de constantes y secuencias de exploraciones complementarias.

Contenido y Objetivos en la sala de curas y traumatologia:
En esta area los objetivos se centran en las heridas, las luxaciones y las fracturas pero
concretando en:
1. Exploracion y valoracién de la extension de heridas.
2. Tratamiento inicial de las heridas, decisiones sobre suturas.
3. Practica de suturas sencillas.
4. Reconocimiento de las fracturas mas frecuentes ( exploracion fisica y radioldgica). Esguince
de tobillo y luxacién de hombro.
5. Reduccién de luxacion de hombro. Vendajes. Asistir a los tipos de reduccion cerrada de
fracturas mas frecuentes.



